Vi sao nam am dao hay tai phat? Cach phong
ngua nam am dao tai phat hiéu qua

B&i vi sao ndm c6 bé hay tai nhiém la mot thac mac dan téi dau dau déi voi con gai. Nam am ho téi
phét thuong xuyén 1a 1 thadc mac thuong gap cing nhw cai thién dai dang dan téi khong dé chiu va
trd ngai cho cudc séng trong ngay. Dudi khi diéu tri, ndm c6 thé tai phat vi nhw chua cé gidi phap
phong tranh cung véi gitp dé dung cach.

Binh ndm vung kin la 1 bénh thuong cung voi qua trinh wét 4t &m dao, gy nén rong rai khong dé
chiu cho bénh nh&n nhiém bénh. Du chdng phai 1a mot bénh bién chting dén sitc khde, nhung ndm
am dao gay nén ngtra cling nhw kho chiu dang néi, khong chi ¢6 thé binh ly nay con vo cung khé
khan chita tri triét dé. Dudi day ching ta hay cong Nha thudc Long Chau nghién cttu vé bénh san
phu khoa nay cung véi tu van vi sao ndm vung kin hodc tai phéat nhé.

Tinh hinh nam am hé la gi ?

Nam &m dao la mot tinh hinh viém & ving vung kin vi qué trinh phat trién qua dé cua ndm Candida
Albicans. Candida Albicans la 1 cai ndm quy ngai ky sinh thuong ton & trong moéi truong vung kin va
cac khu vuc khéc trén nguoi ma khéng dan dén khic mac. Tuy vay, thoi gian bat gap co héi thuan
loi, chdng han nhu dich tiét viing kin tdng manh hay d6 pH ctia &m dao gidm sut xudng sau 3,8, ci
nam nay cé thé sinh séi cung véi lén manh 1 phuong phép tic thi.

Thoi diém moi trwong pH tai c6 bé phét trién thanh khoa hoc sé khién cho ndm Candida phét trién
cling nhw gay ra binh ndm phu khoa

Trong méi truong vung kin thong thuong, hé virut véi loi cho gilt sw can véi vi sinh vat, phong ngura
su 16n manh qua nhiéu cia ndm Candida. Thoi diém qué trinh c&n véi nay mac phai xdo pha, ndm
Candida c6 thé 1an 4t céc virut c6 loi, gay nén hién twong ndm am ho. Céc dau hiéu phé bién bao
gom ngtra, bong rat, tiét dich &m ho khong binh thuong, cung véi nhiéu lic thay mui kho chiu.
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Nam c6 bé khong chi gay ra qua trinh khéng dé chiu cling nhw mét méi ma lai c6 kha nang téi nhiém
nhiéu truong hop khong nén chira tri dung bi quyét. Viéc nay la do dac diém séng dai clia té€ bao ndm
Candida va x4c suét sinh sdi ttc thi ctia ching trong co hdi thuén tién. Vi vay, viéc chan dodn va
chita kip thoi, két hop véi nhitng meo phong tranh, 1a siéu can thiét dé tw chi ciing nhw phong nglra
hién twong tai nhiém cltia ndm am ho.

Vi sao nam am dao hoac tai nhiem ?

Vi sao ndm c6 bé hodc tai nhiém ? Dy la van dé lam déng dao phu nit cdu hoi cung véi s¢ hai. Nam
c6 bé tai nhiém déu dan vi ndm Candida c6 kha nadng thich nghi va tén & rat dai dang. Sau day 1a mot
vai nguyén do hang dau lam cho tinh trang nay dién ra :

Lay lan qua quan hé tinh duc : thoi diém nguoi bénh c6 4y nhiém trung ndm 4m ho, ndm cé kha nang
lan sang co quan sinh duc cua chong trong qua trinh quan hé. Duéi lic nguoi ba xa chira tri thanh
cbng, van dé tiép tuc quan hé cé thé dan dén tai phat tir bénh nhan ditc lang quan. Vi vay, phai xac
dinh xem nguoi 6ng x& hoac déi tac s& hitu bi viém ndm hodc khong va chita giip ca hai vi nhw can
phai co.

e D0 16t khong sach sé : sau thoi gian chita khoi binh 1y, truong hop khéng thay méi quan do 16t,
quan chip c6 kha nang con ton tai bao ti ndm. Khi dung lai, bao ti ndm ti€p tuc tham nhéap
cling nhu sinh s6i trong moi truong c¢6 bé, dan dén téi phat.

* Diéu tri sai phuong phéap : viéc tu tién chita, st dung thudc khéng ding chi dinh hodc khong du
liéu s6 lwong theo chi dan cta bac sy ¢6 kha nang lam cho ndm am ho khong nén tri dit diém,
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khong khé tai phat.

e Lam sach am ho sai 1éch bi quyét : lam sach am dao khong ding bi quyét lam cho mat can
bang pH tw dung ctiia &m ho, tao co hdi giup ndm vimg manh trd lai.

e Coi nhe trong liéu trinh "rung rau" : viéc khong gilr gin rira rdy am dao trong thoi ky kinh
nguyét, c6 kinh cé thé tao co hdi cho ndm vilng manh ciing nhw tdn c6ng manh hon.

e Khong kham san phu khoa thuong xuyén : thiéu 16i song tham kham phu khoa theo chu ky
khién ko phat hién kip thoi sw tang sinh clia ndm trong 4&m ho, dan tdi tai nhiém.

Do dau ndm am ho hoac tai phat la thac mac gay ra s¢ hai doi véi cac ban nir

Nam &4m dao tai phat do té bao ndm Candida c6 thé tang sinh nhanh chéng cling nhu thich nghi uy
tin s& hitu cac bién ddi cia moi truomg vung kin. Vi vay, van dé hiéu cling nhw ép dung céc giai phép
ngan chan nam vung kin la rat cap thiét d€ bao vé tinh ménh chinh minh.

Phong nguira nam vung kin tai phat

Sau thoi gian tung tu van duoc cho ban khodn : vi sao ndm am h hay tai phat ? Vay chiung ta phai
chi ra giai phap cach dé phong ngtra binh 1y nay quay trd lai nhw nao ? trong bai viét nay la mot s6
céch cho phong nglra gidm thiéu kha nang tai phéat binh ndm c6 bé :

Dung quéan 4o 16t thich hop : mua d6 16t véi chat liéu cotton thoang khi, thdm thau hut chat luong dé
gitt gin am dao kho réo cung véi thoang mat. Tranh st dung d6 chéat va chat liéu ko ngdm hut.

e Thay thé mdi quan 4o 16t duwdi khi viém nam : dwéi luc chira tri ndm c6 bé, thay day du do 16t
méi dé gidm thiéu tai nhiém tlr bao t& nAm con tén & phia trén do cii.

 Luu y rira rdy trong giai doan kinh nguyét : thay bang vé sinh téi thiéu tung 4 tiéng 1 lan dé
gitt &m h6 sach cling nhw khé rdo, phong tranh nam téng truong.

e Rira rdy &m dao ding phuwong phap : lam sach &m dao nhé nhat hai 1an hang ngay bang nuéc
sach sé hay nu¢c rira lam sach véi micc d6 pH khoa hoc. Gidm thiéu dung sdn phdm mang tinh
sat trung manh hay mic d pH dai gy mat di can bang vi rit ty nhién.

e Quan hé tinh duc duoc bao vé : han ché quan hé tinh duc lic mang dau hiéu bat thuong tai
vung kin dé phong tranh 1ay nhiém ndm cho d6i tac. Ca hai bat budc chira tri cong thoi gian
gia du 1 trong hai mac phai viém nam.

e Tuén thu chita ctia bac sy : st dung thudc ding liéu lwong cling nhw theo chi dan cta bac si
chuyén khoa dé€ dam bao hiéu qua diéu tri cung véi ngan chan tai nhiém.

e Gilr gin vé sinh ca nhan : Rlra tay sach trudc va dudi thoi gian ti€p xtic dén vung kin, ko st
dung tong quan khan rira sach nach hay d6 dung cd nhan mang nguoi khong giéng.

 Khau phéan an uéng va 16i séng khoa hoc : duy tri ché dé dinh dudng can véi, lam gidm dang va
céc thyc pham tdi con trai. Tap luyén thé thao déu dan cung véi gitt théi quen séng lanh manh
dé gia tang hé mién dich.

o Kham phu khoa dinh ky : thuc hién khdm san phu khoa bé nhat 6 thdng mot 1an dé quan sat
tinh trang tinh mang phu khoa, phat hién cung véi chira kip thoi nhitng van dé méi quan hé.

Thay thé bang rira ray déu dan rat can thiét trong thoi ki "den do"
tién cho ndm viimg manh

dé han ché tao moéi truong thuéan

Bang phuong phép tuan thi cac meo & trén, ban géi c6 kha nang gidm thiéu kha nang tai phat binh
nam c6 bé cung véi bao vé tinh ménh san phu khoa tot hon.

Bai viét trén kia da cung ing cho ban nit hiu biét b6 ich vé hién twong ndm c6 bé, do dau ndm am
dao hodc téi phat, cling nhw la chi dinh kham clung véi diéu tri. P& nhéan biét cuing véi chita tri binh ly
som nhat, ban gai phai tap luyén 16i sinh hoat kham tinh ménh phu khoa déu dan, tir 46 gidm thiéu



duoc nhiém trung cling nhw ndm vung kin, gitip ngan ngira nhitng gy ra tram trong c6 thé xay ra.
Viéc duy tri 16i sinh hoat nay khong chi giip bao vé tinh ménh sinh san ma con mang lai qué trinh
yén tam ciing nhw ty tin trong cudc séng thuong nhat.



