Viém nhiem phu khoa: Dau hiéu, nguyén
nhan va chita viem phu khoa tai nha

Viém nhiém phu khoa la 1 bénh ly phé bién ma t6i da dan ba déu mac bénh téi thiéu 1 1an trong doi
mang nhing biéu hién d6 la vung kin ngita ngdy, béc mui héi kho chiu, huyét trang xuét nhiéu... lic
bat gap tinh hinh nay phu nit dimg nén xem thuong ma nén véi gidi phap tham kham cung véi chira
tri sém. VAy viém phu khoa la nhw nao ? biéu hién, ly do, cdch ngan chan ciing nhu tri bénh xuat sao
? Hay cong Maputi tim hi€u qua bai viét trong bai viét nay ?

Mot. Viém nhiem phu khoa la gi ?

Viém phu khoa la bénh thwong gap tai hau hét céc chi em phu nit, tinh hinh nay tié€p dién do virut,
nam... Gay thuong tén hé vi sinh 4m dao

Viém nhiém phu khoa la tinh trang viém nhiém tiép dién & nhiing b6 phén sinh duc chi em phu ni,
bao goém vung kin ( méi to, méi bé, khu vuc tién dinh ), ¢6 da con, tit cung cung véi budng trimg.
Tinh trang nay dién ra c6 kha nang vi vi khuén, nam, vi rat hay trung roi gay nén ciing nhw dan téi
pho bién van dé tinh mang tram trong truomg hop khong nén chita kip thoi.

Co bé tiét chay dich tiét c6 thé bién d6i vé s6 luong cling nhw dd dac trong sudt thang la théng
thuong. Viém nhiém 4m dao hay méi quan hé téi sy bién d6i dang ké vé dich tiét tir Am dao, c6 thé
ngtra hodac boc mui héi. Tinh trang nay twong déi thuwong gap cung véi c6 kha nang bién chimg dén
bat ky phu nit ndo & do tudi nao.

Mot vai bénh viém phu khoa phé bién thuong gap bay gio : viém 4m ho - 4&m ho; viém hé tuyén c6 tir
cung; viém ttr cung; viém vung chiu, viém nhiém phén phu...

2. Biéu hién viém nhiém phu khoa

Tuy vao tinh trang bénh ly, nguyén nhan gay nén bénh Iy ma bi€u hién ctia viém phu khoa sé khéong
giong nhau tai da déi twong. Trong do,

Dau hiéu viém nhiém phu khoa nhe :

Bi€u hién thuong gap thoi gian bi viém phu khoa nhe 1a ngtta ngdy tai c6 bé, dich tiét vung kin thay
déi khac thuong...

- ngtra nhe & &m hd, cdm giac ngtra ngédy c6 thé dién ra thudng xuyén hay thinh thoang, dac trung
sau khi vé sinh hoac mac quan &o bo sat.

- Dich vung kin bién déi khac thuong ca vé mau sac, mui cung véi mitc do dic cia dich &m dao. Dich
c6 kha nang tré nén day hon, kha mang mau trang duc hoac vang nhe, cung v6i boc mui héi nhe.
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- cam giac kh6 néng rat nhe & &m dao, dac thu thoi diém ti€u tién hoac sau quan hé.
- khé chiu sau ti€u tién, nhan thay hoi rat buét nhe.

- khong dé chiu khi lam chuyén dy, cadm giac ko thoai mai hay hoi dau nhe trong quéa trinh lam
chuyén &y, bdi qué trinh thay d6i trong méi truong cé bé.

- sung tay nhe & vung kin
Triéu ching viém nhiem phu khoa tram trong :
Dau vung bung dudi am i, kéo dai la dau hiéu ban tung bi viém phu khoa nang

- nglra ngdy dir doi tai c6 bé, cam gidc ngira ngay cai thién cling nhw rat hay gay ra bién ching khong
nho dén lén sinh hoat thuong nhat.
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- Dich &m ho tiét ra phé bién, c6 mau sac khac thuong nhw la xanh, vang hoac xam. Dich c6 kha nang
c6 mui hoi khong dé chiu, dac biét 1a mui tanh nong nac, dac thu la duéi lic lam chuyén ay.

- cam giac dau nhoi hay rat thoi diém di tiéu la triéu chimg pho bién cta viém tram trong.
- bi cam giac dau trong va sau lam chuyén do6

- vung kin cé thé gap phai tdy do ro rét, tham chi hinh thanh céc vét loét, thuong ton do viém nhiém
lan rong cling nhu vuron 1én 1a tram trong.

- cdm giac dau &m i hay quan quai tai ving bung sau, dac biét lic tinh hinh viém nhiém timg lan
sang da con hay budng trimg con cam giac dau c6 thé kéo dai cung véi anh hudng to tdi stc khoe

tong quan.

- Trong mot s6 tinh huéng, bénh nhan mac phai viém nhiém phu khoa tram trong c6 thé gap sot,
phién toai vi vi rit hay ndm lan rong gay nén viém nhiém toan than.

- r6i loan kinh nguyét, s6 lwong mau xuat nhiéu hodc it khac thuong.

3. Nguyén nhan dan téi viém nhiem phu khoa

Bién mat can bang hé vi sinh la mot trong s6 céc ly do thuwong gap dan téi viém nhiém phu khoa
Dudi day la nhig nguyén do chinh gy ra viém nhiém phu khoa :

Mat di can véi hé vi sinh trong am dao

Am dao dung mot hé vi sinh vat khi khong, trong day loi khuan ( chu yéu 1a Lactobacillus ) véi vai tro
duy tri pH am dao tai mitc can vdi. Lic qua trinh cén véi nay gap phdi xdo tron, cac vi rat sé hiru hai
hay ndm s& hitu co hoi tdng truéng manh, gay nén viém.

Lam sach am ho sai lam bi quyét

Viéc lam sach vung kin qué mitc, thut rita &m h, hodc dung dung dich rira ray sé hitu chét tay rira
manh sé khién cho thay déi cap do pH tw dung cta &m dao, dan dén thay doi hé vi sinh c6 bé.

Quan hé tinh duc khong duoc bao vé

C6 khé ndng gay ra nhiing bénh lay nhiém qua giao hop thi du chlamydia, bénh 1au, ndm Candida
hoéac vi khudn HPV. Nhitng bénh ly truyén nhiém qua duong tinh duc nay hay gay ra viém nhiém phu
khoa tram trong vi nhw khong nén chita tri sém.

Thay d6i hormone

Céc chi em khi budc vao cac giai doan vi du c6 thai, duéi sinh, tién tat kinh hay trong chu ky kinh
nguyét c6 kha nang khién thay doi méi truong 4&m ho. Lic néng dd hormone estrogen giam sit, co bé
dé bi kho cling nhw mat di can vdi vi sinh, tao co hoi gitp vi khudn va ndm tang truéng gy nén viém
Dung thudc khang sinh hoac thu6c ngtra thai

Viéc v6 tinh st dung khéng sinh qua do¢ hodc khoéng theo ding chi dan cua béc si sé gay ra céc téc

dong tiéu cuc dén a&m ho, khién mat di can bang hé vi sinh vung kin, do thudc khang sinh sé tiéu diét
cé& vi khudn mang loi va mang hai, tir ddy gy nén viém. Péng thoi, thudc ngira thai cling van lam



bién doi ndi tiét t6, c6 thé gay ra kho cd bé cung véi lam tang kha nang viém nhiém vung kin.

Méc quan 4o bo sat, &m uét

Moi truong w6t &t cling nhuw bi bach tao co héi ly twdng cho vi khuén dan téi viém nhiém sinh s6i. Vi
vay, truong hop chi em nit gidi thuong xuyén dung do 16t qua chat, khong thoang khi, hoac quan 4o
&m w6t thi nguy mac phai phu khoa sé vo cung dai.

Lo lang va hé mién dich suy giam

Lo lang kéo dai hoac sitc dé khang suy yéu khién nguoi thi€u hé mién dich dé ngan nglra lai nhiing
nguyén do gay nén viém. Thoi gian sttc dé khang suy giam, vi khuan cling nhw ndm don gian tang
trudng manh, dan téi viém phu khoa.

Bi cac bénh ly man tinh

Ban nit dang bi mot vai bénh ly nhw la ti€u dwong, bi viém bang quang hoéc viém than c6 thé dé bi
nhitng bénh 1y phu khoa hon bénh nhén théng thuong. Pac thu, gia du nhiém phai dai duong thi siéu
dé bi nhiém trung ndm Candida vi lwong dang trong mau 16n tao diéu kién giip ndm I6n manh.

Thoi quen sinh hoat ko khoa hoc

Viéc stt dung chung do ca nhan d6 la khan tam xong, d6 16t hodc dung nha rira rdy céng cung ko dam
bdo vé sinh cling 1a nguyén nhan gay ra lay nhiém truc tiép bénh ly phu khoa.

4. Mac phai viém phu khoa khi mang thai s¢ hitu bién ching
téi thai nhi ko ?

Trong qua trinh mang thai, gid du me bi viém nhiém phu khoa néu khong dwgc nhéan thdy cung véi
diéu tri sém cé thé dan tdi bién ching tdi sic khoé thai nhi d6 1a con cd kha nang sinh non, nhe
can...

Trong khi cé thai, me cuc ky khéng kho bi viém nhiém am dao béi s6 lwong noi tiét té trong nguoi
bién d6i, hé mién dich, hé mién dich suy gidm... Viéc d6 khong chi gay bién chimg dén stc khoé cla
me ma lai ¢d kha nang anh hudng téi sitc khoé cua con truong hop tinh trang bénh khong dwgc nhéan
biét sém cung véi chita tri kip thoi.

Cu thé, nhimg nguy hai va nguy co clia tinh hinh viém nhiém phu khoa véi thai ky nhu :

- nguy co say thai hay sinh non

- ndng cao kha nang nhiém trung 6i

- nguy hai dén sy tang truong cua thai nhi trong bung me

- kha ndng truyén nhiém giap tré trong lic sinh. Tré mang c6 kha nang mac cac bénh vé dang ho
hap, viém phdi, nhiém khudn mat ( viém nhiém két mac ) va nhitng bénh ly bénh da liéu khéc.

- ndng cao nguy co viém nhiém mang 6i cling nhw viém khu vuc chéu
- Tré hay gap phai nhe can lic sinh cung v6i c6 kha nang dé nhiém trung sau sinh.

Do vay, truong hop trong qué trinh c6 thai mac phai viém phu khoa me bat budc luu v :



- t6i titc thi nhitng bénh vién chuyén khoa dé duoc chuyén gia khdm duwa ra nhing giai thich, giai
doan diéu tri tot nhat. Ko tw y st dung thudc hodc chita tri tai nha ma khéng cé qua trinh chi dinh
cta béac sy cé thé gay nén anh hudng giup thai nhi.

- khong tw y dung thudc chong viém nhiém, khang sinh cung véi thudc dat phu khoa ko thich hop vi
c6 kha nang gay ra tac dong tiéu cuc dén qua trinh viing manh cta bao thai.

- rita rdy c6 bé hang ngay, dung nu6c nong dé rira cling nhw lau kho tir tir. Tranh st dung nuée rira
rira ray véi hda chat manh, hwong thom hay co rira am dao.

- dung quan 16t tha ho lam tlr chat liéu cotton, thodng khi cting nhw han ché dung quan do bd sat.
Bén canh d6, me ciling bat budc : phai lam giam an dé ngot, an thém rdng rai trai cay, sita chua nang

cao vi rut véi loi, stt dung nam gidi vi sinh phu khoa cho bé sung loi khuén, can véi hé vi sinh &m h9,
bién d6i thoéi quen séng, quan hé st dung cac bién phép an toan, sit dung khong thiéu nudc...

5. Bi quyét phong tranh cung voi chira viém phu kho
5.1. Cac phuong phap ngan chan viém phu khoa

Rira ray vung kin ding bi quyét 1a phuong phap dé bao vé c6 bé khoé manh, 1am gidm méac nhimg
bénh ly phu khoa

- gilr lam sach &m h¢ dung cach : st dung dung dich rita rdy nhe nhang, chua cé hdéa chat manh cling
nhu khéng thut rita 4&m dao. Rira &m ho tlr trude xudt dudi d€ gidm thi€u phét tdn virut tir 16 dit vao

am dao.

- sam quan 16t thoadng khi : dung quan chip khién cho tir chat liéu cotton thodng khi dé 4m ho lién
tuc kho rdo, han ché tinh trang am wot tao diéu kién gitip vi rat phat trién.

- thay quén chip déu dan : dac biét t6i nhimg hom néng bitc hoac dudi khi tap thé duc thé thao, phu
nit can thay quan chip tirc khac dé gitr vung kin sach.

- lam chuyén &y st dung cac bién phép an toan : can st dung bao cao su thoi diém quan hé dé han
ché truyén nhiém virut, ndm hodc nhiing bénh ly 1ay qua duwong tinh duc.

- 1am gidm cédng thang ciing nhw gifr gin théi quen séng khoa hoc : thuong xuyén tap luyén thé thao,
an du bita, ngu day du gidc cling nhw han ché thic mudn.
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- An uong thich hop : ko an mon an qua nhiéu dau ma, cai thién rau xanh ciing nhw trai cay.

- cho thém loi khuédn vung kin mang trong nam gidi vi sinh phu khoa : duy tri sw can béng vi sinh cla
am ho cling nhu bdo vé 4m dao triét dé céc vi rut dan téi bénh 1y cling v6i ndm.

- tham khém sitc khoe phu khoa déu dan t6i thiéu méi 6 thang/lan, cho phét hién kip thoi bénh ly
viém phu khoa hoédc céc bénh khac truong hop véi dé can thiép tri sém va loi ich t6t.

5.2. Phuong phap chira tri viém phu khoa hiéu qua
Quy 6ng vi sinh phu khoa cho cho thém loi khudn 4m hd, can véi hé vi sinh &m ho cling nhw pH...

- chira tri bang thuéc st dung thudc khéng sinh cung véi khang ndm. Tuy nhién ban nit cling bat
budc chu y : viéc sit dung thudc bat budc dap tmg theo chi dan clia chuyén gia dé ddm bao hiéu qua



va gidm thi€u tai nhiém.

- d6i v6i céc truong hop viém nhiém nhe, bac si ¢6 thé chi dan nhimmg cai kem hay gel bdi co bé dé
lam gidm viém, gidm ngtra ngdy ciing nhu sat trung.

- chita tri viém phu khoa bang nhiing giai phap khi khong : rita &m ho véi trau khong, dung nuée
muodi tinh loang, st dung dau dura...

- cho thém loi khuén dé gitp dé tri viém nhiém phu khoa c6 trong : men vi sinh phu khoa, nhiing
mau thyc pham chia loi khuédn d6 1a stta chua, kefir, kim chi 1én ché d¢ dinh duéng hang ngay cho
tang cuong hé mién dich cling nhw gitt gin sw can bang hé vi sinh ngau nhién cta nguoi.

D€ chita viém phu khoa loi ich t6t nén qué trinh két hop giita chita tri véi thudc, cham sdc vé sinh cé
nhéan va diéu chinh 16i séng, sinh hoat. Cung v6i diéu quan trong nhat la ban nit bat budc cht dong
khém y béc si lac phét hién véi nhitng biéu hién viém nhiém dé sém s& hitu huwéng chita tri tin cay
nhat, han ché céc bién ching nguy hiém khéng mong muén cé kha nang xay ra.

Trén la co dong cac kién thitc vé bénh ly viém phu khoa ma bai viét chia sé. Mong rang, sé cho ban

doc mang thém kién thitc hitu ich dé biét bi quyét cha déong phong ngtra bénh 1y loi ich tét. Cling d6
13, s& hitu huéng chira bénh hop 1y d€ nang cao, khoi phuc stc khoé 4&m ho hiéu qua nhat.



