Tac voi tring co chira duwoc khong? Cach diéu
tri hiéu qua

Tac voi trung la binh dan téi vo sinh chi em thuong gap véi ty 1€ toi dén 20% céc khic mac su lién
quan voi tring. Vay tac voi trimg c6 chira tri duoc hay khong la tdm sw tong quat ctia rong rai doi vo
chong khi dang mong con sau rat nhiéu lan khéng thanh céng, dang chon kiém mot thoi co don con
yéu ra vé. D€ giai thich gitup cau hoi tac voi trimg chita tri khoi dwoc khéng, doc fake c thé van
dung thém hiéu biét trong bai van sau day.

Tac voi trung anh huong tinh ménh chay sao vi nhw ko diéu
tri ?

Tac voi trimg la tinh trang voi trimg bi chit hep khién cho tinh binh chua thé téi thay tring dé xay ra
céng doan c6 thai. Voi dan tring la bd phéan néi cao tlr sing ti cung t6i budng trimg.

Vao tung chu ky kinh, mdt nang sé tang trudng trdi dén cung véi ban noan ( hay con goi la trimg
rung ), loa voi trimg sé dén noan cung véi van chuyén dén 1/3 ngoai trir voi tring, day 1a ché dién ra
cong doan thu tinh gitta tinh trung cling nhw noan.

Truong hop voi dan trimg khong gap phai tac nghén, tinh dich triét d€ c6 thé thuén loi chuyén dong
trong long duwong dan trimg, don gidn cung vdi tring va thu tinh. Trimg dwoc c¢6 bau thanh cong sé
van dong t6i budng tr cung dé khién cho to, trd nén thai nhi. Nguoc lai, gid du 6ng dan tring bi tac
c6 thé lam cho trimg khong duoc thu tinh.

Thoi nay, chung khodng 20-30% tinh hudng bénh vo sinh c6 méi quan hé dén céc thac mac vé voi
dan tring, trong day tac voi dan tring gay bénh vo sinh chiém 10-20%.

Vi nhu khéng nén nhén thay va chita kip thoi, tac voi trimg cé kha ndng nguy hai téi stcc khoe cé con
nhu:

1. C6 nguy co gay nén bénh vo sinh

Tac voi trimg la moét trong s6 nhing nguyén nhan thuong gap gay nén bénh vo sinh nit giéi. Thong
thuong, cong doan mang bau dién ra tic khac phia bén trong dudng dan trimg, thoi diém trimg duoc
mang thai s& hitu tinh dich sinh ra hop tt. Hop ttr nay phan chia cuc ky nhanh cung véi tiép tuc di lai
doc theo voi dan trimg, di vao buéng tir cung dé khién t6 ciing nhw lén manh.
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khém phu khoa

Thoi gian phu nir gap phai tac nghén 6ng dan tring, kha nang cao tring khong thé c6 thai véi tinh
binh hay hop ti bi ket lai tai voi dan tring phai kh6 cé thé mang thai trung hop.

2. Suy giam thoi co mang bau khi khién cé thai trong ong nghiém ( IVF )

Vé mat ly thuyét, bi quyét c6 bau trong 6ng nghiém IVF ¢6 kha nang gitp doi twong phu nit mang
thai ma khong nén thong qua voi dan tring. Mac du vay, mot vai tim hiéu dwa ra rang thoi diém voi
da con gian tac @ dich, dich lang dong ¢ voi tr cung la dich nhiém trung c6 thé xuat nguoc téi buong
da con, dan dén bat loi thoi gian chuyén sang phoi 1én.

biéu nay giam thiéu ty 1& phoi lam cho t6 thanh tuu ciing nhw tré nén chim khde manh. Chinh vi vay,
khi nhan biét bénh nhan gap phai gian tac, y bac si phai cAn nhac hién twong bénh nhéan dé chi ra chi
dinh phu hop khac phuc @ dich voi da con trude thoi diém chuyén ph6i nham ddm bao chuan méc
phai diéu kién hiéu qua nhat dé phdi lam cho t6.

3. Thai khong tinh tw cung

Anh hudng thuong gap nhat cla tic voi trimg 1a ndng cao kha ning mang thai khéng ké da con. Diéu
nay tiép dién bédi phoi gap phai ket lai trong voi dan trimg, chua thé di lai dén budng t cung dé

khién t6 vi dang trong long voi trimg bi chit hep.

Tinh huéng c6 thai khéng ké tir cung vo cung bién chimg, bao thai khong thé gilt bén canh dé de doa
thang téi tinh ménh bénh nhan me truong hop khéng dwoc nhan thay va chita tri kip thoi.

4. Pau bung duéi

Du tac voi trimg thuong khong cé biéu hién ré rang, mét vai truong hop c6 kha ndng cé biéu hién
cam giac dau am 1 hodc dau quan vung bung dudi béi viém phéan phu hay nhiém trung khu vic chéu
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gay ra.
Tac voi trimg cé chira duoc khong ?

Bi tac voi trimg c6 diéu tri dwoc hay khéng ? Tac 6ng dan trimg c6 kha nang duoc chan doan ciing
nhuw chita truomg hop nhén thay cung vdi can thiép chita sém. Diéu can thiét can luu y, nhiig bi
quyét chira tri duwoc dua ra dua trén kia tinh trang hién thuc voi ti cung cta ban chi don gian la tac
hay c6 kém theo & dich voi tlr cung.

Vi vay, trong truong hop nhan két luén bi tac duong dan tring, ban can tham van tir chuyén gia ho
tro sinh con va nhitng chuyén moén lién quan dé cé phwong phéap chita tri hop ly nhat.

Bi tac voi trimg c6 diéu tri duoc khong ?

Céc chuyén gia chuyén gia khuyén rang phu nit duéi 35 tudi budc phai xét nghiém kha nang sinh san
m6i ndm mot 1an va 6 thang/1an véi phu nit trén 35 tudi. Tham khdm duong dan trimg cling thi du
tim kiém céac nguyén nhén tiém &n khong giéng cho ban cé thém phé bién thoi co mang bau thanh
qua trong tuong lai.

Phu nir gap phai tic voi tring cé chita tri han khéi duoc
khong ?

S6 truong hop phu nit trong tudi cé con nhan phéng doan bi tac voi trimg ngay cang phé bién va c6
xu huéng tré héa. Diéu do dan dén bénh vo sinh, hiém muén hom cang da dang, tré ngai wdc mo
duoc ¢6 thai cua rong rai cap déi. Mac du vay, nho cac tién bo y hoc céng su ho tro tir doi ngh ki
thuéat, khoa hoc y hoc tién tién, phu nit gap phai tac voi tring cé kha nang duoc diéu tri triét dé.

Thoi nay, Phong tham kham da khoa Thai Ha la m6t trong s6 phong kham trong chita vo sinh, hiém
muon tin cay tai Ha No6i. Pac thu, diéu tri tac voi tring & Phong tham kham Thai Ha c6 thé duoc tién
hanh véi nhitng bién phap xt ly ndi khoa va ngoai khoa cédn ct theo vao muc do binh. Qua ddy, phong
khém bé tro phé bién déi cap tién sap hon mang hanh trinh “c6 con” cta chinh minh.

Phuong phap chira tac voi trimg

Can ctt theo dén tinh hinh bénh, y béc si sé chi ra huéng chira cho nhimng truong hop tac éng dan
tring, cu thé :

Mot. Chita bang thuéc

Tac voi tring c6 chira tri dwoc voi cach ndi khoa khong ? truong hop voi trimg bi tac béi tinh hinh
nhiém trung ving chéu, béac sy cd kha nang chi dan chira tri khdng sinh trdnh viém nhiém dé tinh
trang viém nhiém khong bién chuyén trdm trong hon. Mac du vay, cac cach diéu tri ndi khoa ko gitt
gin nhitng 6ng dan trimg sé thong sudt.

Thudc chita bang thuéc déng tradch nhiém diét trir vi khudn. Céc thwong tén va mo seo da xudt hién
sé khong duoc diéu tri v6i thuéc khang sinh, thay vao thi du can thiép thu thuat ngoai khoa.

C6 thé noi, chita tri tac voi trimg v6i cach bang thudc c¢é kha nang phong ngtra nhimng tén thuong
nang hon, hé tro chita tri sinh san hay can thiép mé stra diéu tri sau nay c6 nhiéu co hoi thanh tuu
hon.



Chira noi khoa véi tinh huéng mac phai tac voi trimg nhe

Truong hop bénh nhéan chi tac nghén 1 6ng dan tring, thi van c¢é kha nang c6 bau tw dung, tuy vay ty
1é c6 thai ngau nhién c6 thé sé ré hon so mang phu nit ¢6 2 voi tring thong thuong. Céc béac si cé
kha nang cung Gng cac chiéc thudc bo tro sinh con nham nang cao co hdi rung tring bén budng
trimg c6 voi trung thong. Mac du vay chi dinh nay ko thich hop gia du nguoi bénh gap phai tac
nghén ca hai duong dan tring.

Gia du dé 1a ca 2 voi da con déu gap phai tac, nhiing giai phap nhuw la luyén tap thé duc, xay dung
khau phéan an kiéng hay chira néi khoa... déu chua thé thong voi dan tring bi nghén. Can thiép phau
thuéat la bi quyét duy nhat cho thong voi dan tring.

2. Chira ngoai khoa

Trong tinh huéng diéu tri bang thuéc khong mang dén loi ich tot, bac sy ¢6 kha nang chi ra cac chi
dinh diéu tri ngoai khoa diéu tri tac voi trimg. Mot s6 phuong phéap diéu tri gom c6 :

e St dung bom kha dé thong tac voi trimg : DAy 1a bién phép &p dung trong céc tinh hudng tac
voi tring nhe. P& 1am theo thu thuét, béc sy dwa 1 6ng mong hay bong bé tir ¢d bé vao tir cung
cho dén lic ching cham téi khu vuc tac nghén dé€ nong, dong phé tac nghén.

 Phau thuat ndi soi voi trimg : Pay la cach dat thiét bi noi soi 1én budng da con, dan dan sé dua
1 thiét bi chuyén khoa 1én voi trimg dé tong va thong tac duong dan tring. Trong mot s6
truong hop, ti€u phau noi soi cé kha nang thong voi trimg mac phai tac hay loai bd mé seo &
voi trimg cho nguoi bénh.

o Tiéu phdu mé va néi voi dan tring : cc bac sy sé tién hanh mé phé doan 6ng dan trimg bi tac
khong thé thong, Ti€p d6 noi lai hai ddu ctia moi 6ng. Vi nhw phau thuat thanh tyu, tring sé
van dong cling nhw ¢6 bau nhw la binh thuong. Tuy vay theo khi, mé seo lam lic c6 thé tang
truéng & trén phan néi dan dén tac nghén mdéi.

o Tiéu ph&u phau thuat 6ng dan trimg : Puoc chi dinh trong tinh huéng céc phuong phép théng
tac khong dem lai hiéu qud, dich & rong rai, voi budéng trimg bi tdc qué ndng chua thé cé Hi
vong c6 thai trung hop. Thoi diém nay bac sy sé chi dan giai quyét cat bé duong dan trimg dé
giam thiéu kha nang dich chdy nguoc dén budng da con, ngoai ra dung bi quyét mang thai
trong 6ng nghiém dé nguoi bénh me c6 em bé cling nhw c6 con théng thuong. Trong céc
truong hop voi trimg & dich nang né, van dé phau thuat phé voi trimg cling sé cho ty 1& ivf
thanh cong tang manh.

M6bi ca m6 mé phé voi dan tring hay yéu cau thoi gian ndm vién tir 1-2 ngay va thoi diém khéi phuc
kéo dai 4-6 tuan.

Bién phap ngan ngtra tac voi tring tai nir gioi

Phén 16n voi dan trimg gap phai tdc nghén la hé qua clia nhiém khuén khu vuc chiu gay nén. Hau
hét cac tinh huéng viém nhiém, nhiém trung déu phat tan qua dwong tinh duc. Péng lo ngai, cac
binh nhiém khuédn déu ko giai doan dau va dién tién &m tham, ko gy nén bat ky dau hiéu, ddu hiéu
nao. Tinh trang nhiém khuén cang cai thién, nguy co sinh ra mé seo cung véi lam voi dan trimg mac
phai viém/tac nghén ngay cang dai.

Khong c6 phuong phép phong ngira tac voi trimg triét dé, tuy nhién ching ta c¢é kha nang giam thiéu
rui ro mac nhing binh nhiém trung khu vuc chau bang bi quyét :

 Dung bao cao su khi quan hé d€ ngan chan mot sé bénh 1ay lan qua duong tinh duc.
o Tham khé&m theo chu ky, kiém tra mua kiém d&u hiéu mac phai viém nhiém déu dan gid du ban



thudéc nhom nguoi bénh nguy co cao.

Phu nir c6 triéu chimg tac voi tring phai tham kham cung
nhw diéu tri som

Du cho tac voi trimg la mot trong sé céc ly do thuong gap nhat dan téi vo sinh & phu nit, cuc ky khé
dé tim kiém triéu ching tac voi trimg thong qua khdm 1am sang. D&u hiéu tac voi trimg ré rang nhat
chinh la hién twong khé khan thu thai trung hop hoac mang bau bén canh tr cung.

B6i vi thé, truomg hop nhiing doi hai vo chong da phan dau thu thai nhé nhat 1 ndm tré 1én, khong
dung bat ky cach tranh thai nao nhung ma van chua c¢é con, ¢6 nguy co mac phai mac phai ly moi
lién quan bd phén c6 con, trong dé cé & tac voi dan tring thi phai kham xét nghiém.

Mot s6 biéu hién canh bdo cac chi em bat budc khadm kiém tra sitc khoe c6 con gom :

e Cam giac dau khu vuc chau 4m 1 hay cai thién trong hodc lién sau ky kinh nguyét.
« Dich tiét A&m dao bi d6i mau, thdy mui b4t thuong va/hodc von soi.

Trén la mot vai kién thitc chuyén gia cung cap nham dem dén nhiing kién thitc hitu ich tw van gitp
tAm su tac voi tring cé chita khoi dwoc khong ma phé bién cap vo chéng dang thac mac. Nhan thay
som, chira tac dung tot tac voi trimg cho mé xuat phé bién co héi d€ phu huynh sém dén con yéu vé
nha.



