Mun rop sinh duc: Nguyén nhan, triéu chirng
va cach chura tri

Mun rop sinh duc hodc con goi véi loai tén khéng giéng la bénh mun rdp sinh duc, la binh nhiém
khudn duong sinh san vi virus hsv (HSV) gay nén. Vi rat binh khi xdm nhép vao co thé sé dan téi
nhiéu anh huong tiéu cuc dén tinh ménh ctua nguoi bénh do d6 cac bac sy khuyén céo ban phai
nghién ctu ki luéng vé bénh mun rop sinh duc dé véi phuong phép phong nglra ciing vé6i khac phuc
truong hop nén. Vay bénh mun rop sinh duc la gi? P& nam ré nguyén do, bi€u hién cling nhu cach
chita tri mun rdp sinh duc moi nguoi dung hay cdng tim hi€u qua céc chia sé dudi day.

1. Bénh mun rop sinh duc la gi?

Bénh mun rop sinh duc 1a mot dong bénh 1y truyén nhiém qua giao hop ( STDs ). Nhiém khuin HSV
c6 thé gay nén vét loét cung voi mun nudc quanh moi, bd phén sinh duc hay 16 dit. Lam lic, viém
HSV khong dan dén vét loét hay ban gap phai viém HSV tuy nhién ko phat hién chay. Bénh mun rop
sinh duc 1a loai bénh ly khé diéu tri dit diém, tuy nhién s& hitu mot vai chiéc thudc cé thé riut ngan
thoi diém tai phéat nhitng ton thuong cling nhw lam né it trdm trong hon hay nguy hiém nhat ngan
chan dién ra.

2. Nhiing loai vi rut co kha nang gay ra bénh mun rop sinh
duc
Mang hai chiéc HSV c¢6 thé gay nén mun rop sinh duc sinh duc: HSV-1 va HSV-2. Ly do phd bién

nhat cia mun rop sinh duc la HSV-2. HSV-1 lu6n gay ra vét loét chot xuat hién trén kia mom, méi va
mat, né dang hom cang trd nén pho bién hon, dac biét 1a tai phu nir tré.

Theo thong ké & Hoa Ky, ¢c6 nho nhat 50 triéu nguoi bénh, trong ay véi chung khoang 16 nguoi 16m
1én gap phai viém HSV. Mun rop sinh duc thuong gap tai phai yéu hon la dang may rau.

3. Vi riat herpes truyén nhiem nhw la thé nao?

HSV lay nhiém qua ti€p xtc thang sé hitu vét loét herpes, ludn 1a trong 1am chuyén &y qua con
duwong co6 bé, duong miéng hay hdu mon. HSV ciing ¢é kha nang s& hitu mat phia trén da nhanh
choéng ca trung hop c6 vét loét. Gia du mot bénh nhan so¢ véi vi-rat phia trén da doi twong gap phai
mac phai, thi déi tuwong ay cling c¢6 kha nang gap phai nhiém phai.
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Du6i khi mot bénh nhan gap phai nhiém 1an th nhat, HSV ¢ lai trong co thé. N6 chuyén dong toi
nhiing té bao than kinh sép cot séng va luu tra & d6 gitp t6i thoi diém sitc dé khang cla co thé cé so
chay né bat dau tréd lai hoat dong. Thoi gian Viéc nay dién ra, virus lau dan chuyén doéng doc theo
nhiing day than kinh, tré lai khu d4u tién tdn cong vao co thé va gy nén sw bung phat méi clia vét
loét cung voi nhot nudc. Pay la tinh trang téi nhiém. Vi rat c6 kha nang duoc truyén gitp doi twong
khong giéng trong qua trinh tai phat.

Lam chuyén dy la con duong 1y truyén vi khuén herpes

4. Tam bao nhiéu phut nhitng biéu hién sé xuat hién sau thoi
gian bi viem vi-rut herpes?

Lac mot bénh nhan bi nhiém trung HSV 1an dau tién, cac triéu ching sé sinh ra khoang ching 2 dén
10 ngay dudi lac vi khudn tan céng 1én co thé.

Nhing bi€u hién cua dot bung phéat herpes dau tién la gi?

Luc dau, c6 thé mang cac triéu ching twong tw nhw cim, sét, 6n lanh, dau dén co, phién todi va budén
non. Cac vét loét xuat hién dudi loai mun nuwéc khong to, chira day chat 10ng & trén bo phén sinh duc,
mong hoac nhiing ché khong giong. Nhimmg vét loét thuong phé bién lai thanh déam, noi hinh thanh
vét loét sé gap phai sung va dau. Néu vét loét & bd phan sinh duc, ban sé cé cam giadc dau buot hodc
dau buét luc ti€u tién.

Quad trinh bung phat truéc tién clia bénh mun rop sinh duc cé thé cai thién tlr 2 dén 4 tuan. Trong
thoi gian gan day, vét loét vé chay va xoa diu chat 16ng. Dudi 1 tam khi, cac vét loét sé kho cling nhu

lanh lai ma ko dé lai seo.

Céc triéu chimg cla herpes tai nhiém la gi?
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Thoi diém bénh ly sap dién ra mot 1an nira, ban sé nhan thdy nong rat, ngira hay ngira ngdy ran sap
ché virus xam nhép 1én co thé. Bén canh d6 con c6 nhimg dau hiéu vi du dau dén tai ving eo lung,
mong, dui hoac dau goi. Vai gio sau, vét loét cd kha nang tao thanh. Trong nhiing dot tai phat, hay
khong c6 sot hoac sung tai khu vuc sinh duc. Nhitng vét loét sé khoi sém hon trong vong 3 dén 7
ngay. Mat khdc, tai nhiém hay it phién todi hon lan dau tién. Bung phat lu6n xay ra déu dan nhat
trong nam dau tién dudi thoi di€m mac phai bi bénh. Véi phd bién nguoi, lwgng nhitng 1an tai nhiém
sé giam theo thoi gian.

Bénh mun rop sinh duc duoc phong doan thi du thé nao?

D€ két luan mun rop sinh duc sinh hoc, céc bac si sé 1ay mot chiéc chat 16ng tir vét loét clia ban, lau
dan s& hitu di xét nghiém dé€ coi n6 mang chita vi khuan hoac ko cung véi gia du cé thi nhw céi HSV
nao. Trong trudng hop chua cé vét loét, ban c6 kha nang lam cho kiém tra méu. Cac tham kham nay
nhan biét cac khang thé ma nguoi gay nén dé chong lai virus. Kiém tra mau ciing cé thé dinh vi duoc
nhitng cai HSV.

5. Bang cach nao dé kim ché mun rép sinh duc sinh duc?

St dung thuéc khéng vi-rat c6 thé rut ngan thoi diém va mitc do ndng cla dot bung phat. Vi nhuw
dung hang ngay c6 kha nang gidm thiéu sé luong nhimg 14an tai nhiém . Pay duoc goi la ki thuat kim
ché. Trong mot s6 tinh hudng, ki thuat kim ché c6 thé phong nglra sw buing phat trong khong 14au dai.
N6 cling han ché nguy co truyén herpes tir nguoi mac phai mac bénh cho nguoi khong giong.

Céc phuong phép gitp suy gidm nguy co truyén vi rat herpes cho ban tinh:

Gia du ban méac phai bénh mun rdp sinh duc, ban phai lam theo cac buéc dudi dé gidm thiéu truyén
HSV giup ban tinh:

K& s& hitu nhitng d6i phuong rang ban bi bénh mun rdp sinh duc trude thoi diém mang quan hé
tinh duc.

e 6 thé truyén HSV cho d6i twong khong giéng tic khac ca lic ban chua c6 vét loét.

e Vi rtt cé thé sinh ra trén kia da truwéc va sau khi bung phét.

 Dung bao cao su cé thé lam gidm nguy co bi nhiém trung HSV, méc du vy ching ko phan phéi
su bao vé tan goc.

 Nhiing vung da s& hitu vi-rat nhung ding nén bao boc do "do mua" c6 kha ndang phat tan.

e Phuong phap kim ché c¢é kha ndng lam giam nguy co lay truyén bénh cho ban tinh. Hdy canh
gidc mang céc bi€u hién loét.

e Tréanh tiép xuc tinh duc tir lic ban cam thdy cac dau hiéu nay tao thanh cho t6i mot vai ngay
dwdi khi nhitng vay nén bién mat.

* Rira tay voi xa phong clung voi nudéc sau thoi diém c6 thé tiép xic véi vét loét.

Viéc nay sé gitp ban ko téi phat ban than hay truyén vi-rut cho nguoi khéc.Virus herpes khong thé
truyén sang cu qua stta me. Tuy nhién, clia quy c6 thé bi mac bénh bang phwong phap so dén vét
cam gidc dau trén nguoi ban. Hay cimg cap rang bat ky vét loét nao em bé co thé s déu duoc che
chan khi bé em bé hay trong qué trinh gitup con bu. Rira tay bang xa phong cung véi nudc trude cung
voi dudi khi gitp khong to an. Gia du bénh nhan me ¢ vét loét & trén vii, me khong duoc gitp khong
to bu tir nhi hoa ay.

G6i tham kham, Sang loc nhimg bénh hoa liéu cta binh vién Da khoa Quéc té Vinmec gitp khéch
hang tham khdm sang loc nhitng bénh truyén nhiém nham nhén thay bénh kip thoi dé mang huéng
diéu tri hiéu qua, han ché bién chimg dién ra.



Dé dat lich kham & vién, cdc ban vui long bam s6 hotline hay dat lich thang tai DAY.



