
Mụn rộp sinh dục: Nguyên nhân, triệu chứng
và cách chữa trị
Mụn rộp sinh dục hoặc còn gọi với loại tên không giống là bệnh mụn rộp sinh dục, là bịnh nhiễm
khuẩn đường sinh sản vì virus hsv (HSV) gây nên. Vi rút bịnh khi xâm nhập vào cơ thể sẽ dẫn tới
nhiều ảnh hưởng tiêu cực đến tính mệnh của người bệnh do đó các bác sỹ khuyến cáo bạn phải
nghiên cứu kỹ lưỡng về bệnh mụn rộp sinh dục để với phương pháp phòng ngừa cùng với khắc phục
trường hợp nên. Vậy bệnh mụn rộp sinh dục là gì? Để nắm rõ nguyên do, biểu hiện cũng như cách
chữa trị mụn rộp sinh dục mời người dùng hãy cộng tìm hiểu qua các chia sẻ dưới đây.

1. Bệnh mụn rộp sinh dục là gì?
Bệnh mụn rộp sinh dục là một dòng bệnh lý truyền nhiễm qua giao hợp ( STDs ). Nhiễm khuẩn HSV
có thể gây nên vết loét cùng với mụn nước quanh môi, bộ phận sinh dục hay lỗ đít. Lắm lúc, viêm
HSV không dẫn đến vết loét hay bạn gặp phải viêm HSV tuy nhiên ko phát hiện chảy. Bệnh mụn rộp
sinh dục là loại bệnh lý khó điều trị dứt điểm, tuy nhiên sở hữu một vài chiếc thuốc có thể rút ngắn
thời điểm tái phát những tổn thương cũng như làm nó ít trầm trọng hơn hay nguy hiểm nhất ngăn
chặn diễn ra.

2. Những loại vi rút có khả năng gây ra bệnh mụn rộp sinh
dục
Mang hai chiếc HSV có thể gây nên mụn rộp sinh dục sinh dục: HSV-1 và HSV-2. Lý do phổ biến
nhất của mụn rộp sinh dục là HSV-2. HSV-1 luôn gây ra vết loét chợt xuất hiện trên kia mồm, môi và
mắt, nó đang hôm càng trở nên phổ biến hơn, đặc biệt là tại phụ nữ trẻ.

Theo thống kê ở Hoa Kỳ, có nhỏ nhất 50 triệu người bệnh, trong ấy với chừng khoảng 1⁄6 người lớn
lên gặp phải viêm HSV. Mụn rộp sinh dục thường gặp tại phái yếu hơn là đấng mày râu.

3. Vi rút herpes truyền nhiễm như là thế nào?
HSV lây nhiễm qua tiếp xúc thẳng sở hữu vết loét herpes, luôn là trong làm chuyện ấy qua con
đường cô bé, đường miệng hay hậu môn. HSV cũng có khả năng sở hữu mặt phía trên da nhanh
chóng cả trùng hợp có vết loét. Giả dụ một bệnh nhân sờ với vi-rút phía trên da đối tượng gặp phải
mắc phải, thì đối tượng ấy cũng có khả năng gặp phải nhiễm phải.
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Dưới khi một bệnh nhân gặp phải nhiễm lần thứ nhất, HSV ở lại trong cơ thể. Nó chuyển động tới
những tế bào thần kinh sắp cột sống và lưu trú ở đó giúp tới thời điểm sức đề kháng của cơ thể có sơ
chảy nó bắt đầu trở lại hoạt động. Thời gian Việc này diễn ra, virus lâu dần chuyển động dọc theo
những dây thần kinh, trở lại khu đầu tiên tấn công vào cơ thể và gây nên sự bùng phát mới của vết
loét cùng với nhọt nước. Đây là tình trạng tái nhiễm. Vi rút có khả năng được truyền giúp đối tượng
không giống trong quá trình tái phát.

Làm chuyện ấy là con đường lây truyền vi khuẩn herpes

4. Tầm bao nhiêu phút những biểu hiện sẽ xuất hiện sau thời
gian bị viêm vi-rút herpes?
Lúc một bệnh nhân bị nhiễm trùng HSV lần đầu tiên, các triệu chứng sẽ sinh ra khoảng chừng 2 đến
10 ngày dưới lúc vi khuẩn tấn công lên cơ thể.

Những biểu hiện của đợt bùng phát herpes đầu tiên là gì?

Lúc đầu, có thể mang các triệu chứng tương tự như cúm, sốt, ớn lạnh, đau đớn cơ, phiền toái và buồn
nôn. Các vết loét xuất hiện dưới loại mụn nước không to, chứa đầy chất lỏng ở trên bộ phận sinh dục,
mông hoặc những chổ không giống. Những vết loét thường phổ biến lại thành đám, nơi hình thành
vết loét sẽ gặp phải sưng và đau. Nếu vết loét ở bộ phận sinh dục, bạn sẽ có cảm giác đau buốt hoặc
đau buốt lúc tiểu tiện.

Quá trình bùng phát trước tiên của bệnh mụn rộp sinh dục có thể cải thiện từ 2 đến 4 tuần. Trong
thời gian gần đây, vết loét vỡ chảy và xoa dịu chất lỏng. Dưới 1 tầm khi, các vết loét sẽ khô cũng như
lành lại mà ko để lại sẹo.

Các triệu chứng của herpes tái nhiễm là gì?
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Thời điểm bệnh lý sắp diễn ra một lần nữa, bạn sẽ nhận thấy nóng rát, ngứa hay ngứa ngáy ran sắp
chổ virus xâm nhập lên cơ thể. Bên cạnh đó còn có những dấu hiệu ví dụ đau đớn tại vùng eo lưng,
mông, đùi hoặc đầu gối. Vài giờ sau, vết loét có khả năng tạo thành. Trong những đợt tái phát, hay
không có sốt hoặc sưng tại khu vực sinh dục. Những vết loét sẽ khỏi sớm hơn trong vòng 3 đến 7
ngày. Mặt khác, tái nhiễm hay ít phiền toái hơn lần đầu tiên. Bùng phát luôn xảy ra đều đặn nhất
trong năm đầu tiên dưới thời điểm mắc phải bị bệnh. Với phổ biến người, lượng những lần tái nhiễm
sẽ giảm theo thời gian.

Bệnh mụn rộp sinh dục được phỏng đoán thí dụ thế nào?

Để kết luận mụn rộp sinh dục sinh học, các bác sĩ sẽ lấy một chiếc chất lỏng từ vết loét của bạn, lâu
dần sở hữu đi xét nghiệm để coi nó mang chứa vi khuẩn hoặc ko cùng với giả dụ có thì như cái HSV
nào. Trong trường hợp chưa có vết loét, bạn có khả năng làm cho kiểm tra máu. Các thăm khám này
nhận biết các kháng thể mà người gây nên để chống lại virus. Kiểm tra máu cũng có thể định vị được
những cái HSV.

5. Bằng cách nào để kìm chế mụn rộp sinh dục sinh dục?
Sử dụng thuốc kháng vi-rút có thể rút ngắn thời điểm và mức độ nặng của đợt bùng phát. Ví như
dùng hàng ngày có khả năng giảm thiểu số lượng những lần tái nhiễm . Đây được gọi là kĩ thuật kìm
chế. Trong một số tình huống, kỹ thuật kìm chế có thể phòng ngừa sự bùng phát trong không lâu dài.
Nó cũng hạn chế nguy cơ truyền herpes từ người mắc phải mắc bệnh cho người không giống.

Các phương pháp giúp suy giảm nguy cơ truyền vi rút herpes cho bạn tình:

Giả dụ bạn mắc phải bệnh mụn rộp sinh dục, bạn phải làm theo các bước dưới để giảm thiểu truyền
HSV giúp bạn tình:

Kể sở hữu những đối phương rằng bạn bị bệnh mụn rộp sinh dục trước thời điểm mang quan hệ
tình dục.
có thể truyền HSV cho đối tượng không giống tức khắc cả lúc bạn chưa có vết loét.
Vi rút có thể sinh ra trên kia da trước và sau khi bùng phát.
Dùng bao cao su có thể làm giảm nguy cơ bị nhiễm trùng HSV, mặc dù vậy chúng ko phân phối
sự bảo vệ tận gốc.
Những vùng da sở hữu vi-rút nhưng đừng nên bao bọc do "áo mưa" có khả năng phát tán.
Phương pháp kìm chế có khả năng làm giảm nguy cơ lây truyền bệnh cho bạn tình. Hãy cảnh
giác mang các biểu hiện loét.
Tránh tiếp xúc tình dục từ lúc bạn cảm thấy các dấu hiệu này tạo thành cho tới một vài ngày
dưới khi những vảy nến biến mất.
Rửa tay với xà phòng cùng với nước sau thời điểm có thể tiếp xúc với vết loét.

Việc này sẽ giúp bạn ko tái phát bản thân hay truyền vi-rút cho người khác.Virus herpes không thể
truyền sang cu qua sữa mẹ. Tuy nhiên, của quý có thể bị mắc bệnh bằng phương pháp sờ đến vết
cảm giác đau trên người bạn. Hãy cứng cáp rằng bất kỳ vết loét nào em bé có thể sờ đều được che
chắn khi bế em bé hay trong quá trình giúp con bú. Rửa tay bằng xà phòng cùng với nước trước cùng
với dưới khi giúp không to ăn. Giả dụ bệnh nhân mẹ có vết loét ở trên vú, mẹ không được giúp không
to bú từ nhũ hoa ấy.

Gói thăm khám, Sàng lọc những bệnh hoa liễu của bịnh viện Đa khoa Quốc tế Vinmec giúp khách
hàng thăm khám sàng lọc những bệnh truyền nhiễm nhằm nhận thấy bệnh kịp thời để mang hướng
điều trị hiệu quả, hạn chế biến chứng diễn ra.



Để đặt lịch khám ở viện, các bạn vui lòng bấm số hotline hay đặt lịch thẳng tại ĐÂY.


