Ra khi hu mau vang bao hiéu bénh gi? bién
phap diéu tri hiéu qua

Ra khi hw mau vang la hién twong viém nhiém phu khoa v cung thuong thay ¢ phu nit. P6 ciing
chinh 1a bi€u hién cta mot vai bénh 1y hau qua. Tuy vay, thuc tién van dang kha nhiéu con gai xem
nhe véi bi€u hién dang “béo dong” nay ma khong quan sat dé diéu tri kip thoi. Phong kham da khoa
Thai Ha sé gi6i thiéu chi tiét hon vé mot vai nguyén nhan cung véi giai phap khac phuc trang thai ra
khi hw mau vang qua bai gi6i thiéu sau day.

Dich 4m dao c6 biéu hién khac thuong, mau vang va cong véi mui tanh cé thé 1a bi€u hién clia mot

vai bénh ly phu khoa nhuw: viém nhiém &m dao, bénh viém c6 tir cung, viém nhiém duong tiéu,...Diéu
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nay co thé lam tac dong dén suc khoe co thé, tam tinh va uy tin doi song cua con gai.

Dich am dao la nhw thé nao?

Luc dau ban can biét dich &m dao la mot loai chat nhay cé thé kéo thanh soi, 16ng va dinh. Thuong
dich sé c6 mau trang nhu trang duc ga hodc trang hoi duc nhw mau cla sira twoi. Dich &m dao cé doi
twong cht yéu la nudc va c6 thém mdt vai chat nhu: Acetic acid, Pyridine, Squalene, hon hop nhiéu
Alcohol va Glycol, Ketone, Aldehyde...

Trong s6 dd, ra khi hw mau vang la hién tuwong thuong thay nhat. Dua theo mot s6 biéu hién nhw mau
sac, mui, két cdu,... Cé thé chia lam mdt s6 van dé phu khoa khac nhau.

hién tuong ra khi hw mau vang
Hién twong ra khi hw mau vang la néu nhw khi hu bénh ly ¢c6 mau vang va dac quanh, dinh dinh.
Trang thai nay nhin thdy nhiéu lan hang ngay va cé thé 1au ngay trong mot thoi gian. Néu nhw ban

dang gap phai hién twong nay thi nén trénh xem nhe ma hay dén ngay co sd'y t&, phong kham dé
tham kham.

Khong chi ra khi hw mau vang thi con cong véi mui hoi tanh, bt rit. Dich am dao sé gay ra trang
thai "cod bé" &m w6t va cuc ki bt rit, 1am téc dong dén sinh hoat, doi séng cta con géi.
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Phu nir ra khi hw mau vang c6é dang lo ngai khong?

Khi con géi budc vao giai doan day thi, co thé thuong nhin thay dich &m dao cé nhiém vu nhw mét
chét xoa tron tru, gitp diéu hoa do 4m cho "cd bé". Ngoai ra, dich &m dao con hinh thanh méi truong
vung kin nit hoan hao dé bao vé &m ho khoi mot vai vi khudn gay ra hai thAm nhép.

Khi hu binh thuong cé mau trang duc, két dinh va cé thé 1au ngay ra. Tuy vy, khi ra khi hw mau
vang khéc thuong va dich dich 4&m dao dac sét hon, thi day co thé 1a biéu hién 4&m ho da bi viém
nhiém. Ra khi huw mau vang thuong céng véi mot s6 biéu hién khac nhu: ngtra ngdy "co bé", dich tiét
nhiéu, dich &m dao cé mui hoi tanh va &m ho ludn trong trang thai &m wét cuc ki bt rit.

Mic d6 hau qua cua trang thai nay con tuy thudc vao nguyén nhan khéi ngudn va thoi gian gay ra
bénh. Ban can dinh vi chinh x4c nguyén nhan méi cé thé cé mot vai bién phép diéu tri ding nhw chi
dan va hitu hiéu.

Nguyén nhan gay ra ra khi hw mau vang
Ra khi hw mau vang nhat, khong mui, khong ngira ngay

Ra khi hw mau vang khong mui la hién twong sinh san binh thuong, do mot vai nguyén nhan thuong
thay sau:

 Chuéan bi t6i ngay dén do

Mot vai con gai gan dén ngay ‘dén do’ sé bi ra khi hw mau vang nhat hoi 16ng, khong ¢6 mui tanh.
Loai dich am dao nay c6 khi sé nhin thay xuyén su6t chu ky hanh kinh va tron déu véi mau kinh,
khién dich am dao nga sang mau vang dam. Ra khi hw mau vang khong mui 1a hién twong sinh san
binh thuong. Tuy vay, néu nhw céc ban phu nit thay dich am dao dac, ra nhiéu va ¢6 mui tanh nong
thi nén chi y va dén gap bac si sém béi vi c6 thé la biéu hién khuyén cdo mot sé bénh 1y hau qua.

¢ C6 thai ra khi hw mau vang

Ra khi hw mau vang cé phai c6 thai khong? Trong nhiéu truong hop, ra khi hw mau vang c6 thé la
mot triéu chimg c6 thai sém. Ly do la khi trimg va “tinh binh” thu thai thanh cong, tring sé lam t6 &
niém mac bén trong cta t& cung va gay ra xuat huyét, mau 1an vao dich &m dao sé khién khi thay doi
thanh mau vang.

Néu nhu phu nit gap hién tuwong ra khi hw mau vang kém mét sé bi€u hién khac nhw buén nén, tré
kinh, xay xdm mat may,... Thi kha nadng cd thai 1a kha cao. D€ biét chinh x4c c6 cé thai khong, phu
nit c6 thé st dung que test thir thai hodc dén mot s6 co sy té uy tin dé€ thuc hién siéu am va phong
doan.

e Do théi quen song
Néu nhw con gai c6 lich sinh hoat khong lanh manbh, lién tiép ngt mudn, lao déng qua mitc hay nap
hao hut nguén dinh dudng cho co thé thi sé khién co thé bi réi loan ndi tiét t6. Pay la mot trong
nhitng nguyén nhan gay ra ra khi hw mau vang loang & phu nt.

 Khéng tam rtra lién tiép

am dao la mot bo phén c6 cau tao phitc tap va cuc ki man cam, vung hang cta céc ban phu nit can
duoc vé sinh sach sé va lién tiép bang nguon nuéc sach. Néu nhw khong, ‘co bé’ sé vo cung dé bi vi



khudn tham nhép, gay ra viém nhiém va ra khi hw mau vang.

Ngoai ra, "cd bé" khong duoc vé sinh thuong xuyén sé tao méi truong hoan hao cho vi khuén, ndm va
ky sinh trung thAm nhéap va phét trién. Khi dd, sy nhin thay cta ra khi hw mau vang c6 thé 1a tin hiéu
khuyén céo ctia mot s6 bénh viém nhiém phu khoa hau qua nhw viém t cung, viém nhiém am dao,
bénh viém c6 ti cung,...

e Lam dung thudc ngtra thai

Du cho duoc s6 dong phu nit lwa chon nhw moét bién phap phong tranh thai an toan, thuén loi, lam
dung thuéc ngira thai cé thé khién ndi tiét t6 nhay cam tang lén, tir d6 lam bién d6i dac diém dich
am dao va gay ra trang thai ra khi hw mau vang.

St dung thudc ngua thai lién ti€p con mang lai mot vai tdc dung phu hdu qua khac nhw gay ra viém
nhiém 4m dao, con c thé la khong ché kha nang thu thai & phu nir. Vi thé, mot s6 con gai can chi y
liéu lwong khi st dung loai thuéc nay.

e Phéng tinh vao am daoquan hé tinh duc

Phéng tinh trong la mét trong nhiing nguyén nhan gay ra hién twong ra khi hw mau vang. Khi tinh
dich dwoc xuat vao trong ‘co bé’, “tinh binh” sé cong v6i dich &m dao hinh thanh mo6t hon hop dich
nhay méi c6 mau vang.

Ra khi hw mau vang c6 mui tanh

Hién twong ra khi hw mau vang kém mui tanh néng sw canh bao cho nhiéu bénh viém nhiém phu
khoa nhuw viém nhiém 4m dao, bénh viém c6 tr cung, duong ti€u bi viém nhiém,... & phu nit. Néu nhuw
khong duoc diéu tri kip thoi, trang thai nay sé ngay cang nang thém va han ché uy tin doi séng cua
con géi bdi nd tac dong xdu 1én ca stitc khde tinh duc va tam tinh.

e Viém nhiém am dao do tap virus

Nt gi6i khi bi viém nhiém &m dao do tap virus thuong sé nhin thdy ra khi hw mau vang khé, dac dinh
nhw mu va badm kho vao quan chip. Ngoai ra c6 thé cong véi mot vai bi€u hién khac nhw ngira ngdy,
dich &m dao c¢6 mui hoi néng ndc,...Tinh trang nay thuong thay & mot vai con gai da giao hop.

e Viém nhiém 4m dao do ndm Candida

Viém nhiém do ndm men hay bénh Candida do mét loai vi khuan c6 tén Candida Albicans gay ra. Pay
14 loai vi khudn thudong séng & méi trudong &m w6t va c6 hoi &m nén bénh viém nhiém ndm men
thuong nhin thdy & miéng, vung hong, rudt va nhat la la & "co bé" cua phu ni.

Luc bi viém nhiém dm dao do ndm Candida, ban sé thdy am ho lién ti€p nhin thay ra khi hw mau
vang hodac mau trang khéc thuong. Ngoai ra 1a mot vai biéu hién ré rang khéc nhu: ngita ngay 4m ho
dit doi, khé chiu khi tiéu tién, cdm gidc con dau khi quan hé, dich &m dao nhin thay nhiéu vao trudc
mot vai ngay den do va ra khi hw mau vang kh6 dac nhw ba dau.

e Viém nhiém 4m dao do viém nhiém roi Trichomonas
Viém nhiém roi Trichomonas la mo6t bénh 1y lay qua duong giao hop. Bénh c6 thé nhin thay & ca hai

gi6i do vi khuan c6 tén la ky sinh trung Trichomonas vaginalis gay ra. Loai vi khudn nay phét trién
manh mé & mot vai noi &m w6t trong co thé nguoi.



Khi phu nit bi viém nhiém roi Trichomonas sé thay ra khi hw mau vang hoac vang xanh, "c6 bé" bi
ngtra ngay do, di dai bat tién va quan hé khong thw gian. Vi thé, néu nhu "c6 bé" tiét nhiéu ra khi hw
mau vang hodc hoi nga xanh thi ban can cha y bénh 1y nay nhé.

e Viém nhiém nam Chlamydia

Viém nhiém ndm Chlamydia khéi nguon do viéc giao hop khéng an toan "c6 bé", hdu mon va miéng,
ching c6 thé dong bi nhiém véi nhau. Can bénh nay c6 thé lam viém nhiém c6 ti cung va niéu dao
nén can duoc phéng doén dé diéu tri sém.

Mot vai bi€u hién & &m ho ching t6 ban dang c6 kha nang mac bénh 1y nay dé 1a dich tiét thay déi
khac thuong, vung hang ngta ngay dit déi, dau bung dudi, dau that vung that lung, xuit huyét am
dao bat thuong gilra mot s6 ngay dén dd. Ngoai ra, bénh con cong véi mot s6 bi€u hién dé phat hién
khac nhu: buon noén, sét cao va ra khi hw mau vang, ¢ mui khac thuong.

e Bénh viém vung chau

Viém vung chau cé thé xem nhw 1a bién chimg cua hai bénh ly 1ay qua duong giao hop khéng an toan
cta lau cau va bénh Chlamydia. Bénh viém vung chéu tac dong dén kha nang sinh san & phu nit.
Nguoi mang bénh cé thé bi v6 sinh - hi€m mudn hoac kha nang chira ngoai ti cung v cung cao.
Ngoai ra, bénh 1y con cé thé lam dau xwong chau man tinh néu nhuw khong duoc diéu tri tdn goc.

Dua vao mot s6 béo céo sitc khde co thé phu khoa thi bénh 1y nay thuong khéng c6 biéu hién hoac
chi c6 mot vai bi€u hién nhe nén nguoi mang bénh thuong danh mat. Tuy vay, thuc tién van c6 ghi
nh&n mot vai néu nhw ngudi mang bénh c¢é mot s6 biu hién nhw: dich 4m dao khac thuong, ra khi hw
mau vang nhat, ra mau am dao, vung bung dudi dau nhe, thinh thoang con dau khi quan hé, ...

e Viém 16 tuyén

Viém 10 tuyén la mot can bénh viém nhiém phu khoa thuong thdy ma nhiéu phu nit da 1ap gia dinh,
da "vuot can" hoac giao hop nhiéu lan gap phai. Bénh nhin thay do mot s6 té bao tuyén trong ti
cung phét trién qua manh nén dan 14n chiém ra ngoai va hinh thanh tén thwong cho t cung. Binh
thuong, viém 16 tuyén chi gay ra mot sé ton thuong lanh tinh, khéng nguy hiém cho phu nit. Tuy vay,
c6 nhiéu truong hop nhét 13, viém 16 tuyén sé hinh thanh mot vai tén thuong 4c tinh va can duoc can
thiép bang mot sé bién phép y hoc sém.

Mot vai biéu hién va bi€u hién dé phat hién viém 16 tuyén la:

 Ra khi hw mau vang c6 bot, ¢ mui tanh, hoac khi hw mau trang sita, xanh, den, hoac nau.
Ra dich & vung héang ra nhiéu khac thuong.

am dao bi ngira ngdy, viém nhiém, 16 loét, sung dau kém mui hoi tanh.

Cém giac dau quan va that lai & vuing bung dwéi nhw théng kinh

e "cO bé" xuat huyét khac thuong ma khéng phai do ¢o kinh.

Bénh viém c6 tir cung

Néu nhw con gai gap trang thai ra khi hw nga vang cong v6i cam giac ngia ngay, buot khi di dai,
nudc gidi chdy ma hay dau viung héng khi quan hé, c6 thé ban da mac bénh viém c6 tir cung. C6 thé
trinh bay, ra khi hw mau vang cé mui kém mot s6 biéu hién trén la biéu hién déac trung clia cdn bénh
viém nhiém phu khoa nay.

Thuong v cung khé dé phat hién va diéu tri sém bénh viém c6 tlir cung vi mot vai biéu hién va biéu
hién cta nd & thoi ky dau kha mo nhat va khong ro rang. Trong hau nhw néu nhw, cac ban phu nit chi



phéat hién ra bénh khi di tham kham stc khde dinh ky hoac khi bénh d& tré nang tac dong xau ro
rang dén co thé.

Néu nhw khong duoc diéu tri ding lac, bénh viém c6 ti cung c6 thé 1ay nhiém sang mot s6 bd phén
sinh san khac nhuw voi trimg, budng tring, khang chau,... Vi thé, phu nit nén chu y sat sao trang thai,
mau sac dich &m dao dé€ bao vé kha nang sinh sdn cta chinh minh.

U X0 tlr cung, bénh ung thw ¢6 t& cung, bénh ung thu c¢6 tir cung

Bénh ung thw ¢6 tir cung nhin thay khi mot s6 té bao & ¢6 tir cung phét trién khéc thuong, vuot mitc
kiém ché va hinh thanh m6t s6 u buéu tuy vay khong duoc diéu tri kip thoi. Day la mot bénh 1y ung
thu phu khoa thuong thdy, thuong thay & phu nit tir 30-45 tudi.

Bénh ung thw c6 tir cung goém 4 giai doan véi mot vai bi€u hién va biéu hién bénh khéc nhau. Biéu
hién thuong thay nhat d€ phat hién can bénh nay la trang thai ra nhiéu khi hw véi sé lwong va mau
sac vang, den, xanh khé4c thuong, gy ra am wot va ngtra ngay cho "c6 bé". Bénh ung thw ¢6 tr cung
con c¢6 mot vai biéu hién khéc, tuy vy, chiung thuong khong khéc gi voi biéu hién ciia mot s6 bénh
viém nhiém phu khoa khac nén céc ban phu nit thuwong chuwa biét chinh minh d& mac bénh.

o Nhiém khuén duong tiét niéu

Nhiém khuédn duong tiét niéu la hién twong viém nhiém & duong tiéu, thuong do vi khuan E.Coli gay
ra, ¢ biéu hién khuyén cdo la ra khi hw mau vang & vung héng. Tuy day khong phai 1a bénh 1y hau
qua, nhiém khudn duong tiét niéu van gay ra kha nhiéu kho s& cho stc khoe co thé va doi song
thuong nhéat cua phu ni.

e dinh chi thai ky hoac dat vong phong tranh thai

Ra khi hw mau vang thuong nhin thay & phu nir sau khi dinh chi thai ky khong an toan hoac dat vong
phong tranh thai. Binh thuong, trang thai nay khong nguy hi€m néu nhw chi tiép dién vai ngay ngay
sau. Tuy vy néu nhw lau ngay thoi gian dai cong véi mot s6 biéu hién khac nhw: dau bung dit doi, sot
cao, budn non, tiét nhiéu dich 4&m dao,... thi cd thé ban da bi viém nhiém &m dao.

Nhiéu truong hop khéac con cd mot sé biéu hién khac ngoai ra nhiéu ra khi hw mau vang nhu: dich
am dao cé mui hdi néng nac, "cd bé" ngtra ngdy, dau bung am i, dau lung... thuong la biéu hién cta
mot s6 bénh ly hdu qua khéc la viém ving chau, viém nhiém &m dao hay bénh viém c6 tir cung sau
khi dinh chi thai ky.

e Liu cau

Lau c4u thuong khong c6 biéu hién ré rang dé phét hién. Khi gap phai lau cau thuong sé cé hién
tuong ra khi hw mau vang xanh, kém dich ma va mui h6i néng nac. Lau cau c6 thé 1ay nhiém ra mot
s6 vung khac ngoai "c6 bé" va gay ra mot vai bénh nhw bénh viém c¢6 tr cung, viém nhiém am dao, ...
Lam t4c dong dén stc khoe co thé va doi séng cua con gai.

Bién phap ngan ngura ra khi hw mau vang nhat khong mui

 Trong mot vai ngay ctua nhiing ngay kinh nguyét, trudc va sau khi giao hop ban can vé sinh
vung kin sach sé, ding nhw chi dan.

e Khi vé sinh tranh thut rira sdu vao trong "co6 bé"

e Chon quan chip c6 vat liéu thdm hiat moé hoi tét va khong mac quan chip khong thdm mo hoi.

e Quan chip can duoc giat sach va phoi kho trude khi mac, nén thay it ra 1 - 2 1an/ngay



e Tranh lam dung bang vé sinh thuong nhét va dung dich vé sinh, nén st dung mot bién phéap
phu hop

 Vao ngay dén do can thay bang vé sinh mo6i 4 - 6 gio' 1 1an

o Giao hop mot bién phdp an toan va thuén loi, st dung bao cao su khi quan hé dé gidm thiéu
mot s6 bénh ly 1ay nhiém.

e Kham phu khoa dinh ky, it ra 1 ndm 2 lan

Lam gi dé hét ra khi hw mau vang? bién phap diéu tri ra khi
hw mau vang hiru hiéu

Lam gi d€ hét ra khi hw mau vang? bién phap diéu tri ra khi hw mau vang sé khac nhau tuy thudc vao
nguyén nhan gay ra cung v6i mic do tram trong cta bénh.

Néu nhu ra khi hw mau vang nhin thay do hién twong sinh san, do sinh hoat khong hop ly, hoac do vé
sinh viing kin khong thuong xuyén thi nguoi mang bénh khéng can di thay thudc. Pé hét trang thai
nay, con gai chi can nang cao théi quen cudc song doi thuong, phan dau cha y vé sinh ‘co bé’ Piém
tot la sé dan hét bénh.

Ngoai ra, néu nhw céng véi ra khi hw mau vang con cé mot sé biéu hién khac nhw ngtta 4&m dao, dich
am dao cd mui tanh,... Con gai cdn mau chéng dén mot s6 co so'y té chuyén khoa dé duoc chia sé
bién phap diéu tri dich &m dao phu hop nhat, chi tiét:

diéu tri bang bién phap Tay Y

e Khéng sinh: thay thuoc sé ké mot so loai thudc phu hop cho phu nit tuy thudc vao trang thai
bénh va loai bénh cia moi nguoi. N6i chung, ¢ hai dang thuéc chu yéu la thudc udng va dat
thudc trong "c6 bé". Uong thudc thuong xuyén va ding liéu luong theo 161 khuyén bao cta thay
thudc sé gitp day lui va hoan tat mot s6 biéu hién cta bénh 1y phu khoa, trong s6 dé c6 ra khi
hw mau vang.

o Mot s6 ki thuét tri bénh: Véi moét s6 bénh viém nhiém phu khoa da trd nang, ra khi hw mau
vang kém mot s6 bién ching khac thuong khéc, phu nit can ap dung mét sé6 phwong phao ngoai
khoa phu hop nhw diéu tri bang phuong phép Ozone, ki thuat Oxy xanh, dét viém 16 tuyén cé
t® cung, diéu tri ldu cau bang ky thuat phuc hoi gene DHA, tri viém vung chéu bang
HGP-1000,...

diéu tri bang bién phap y hoc ¢é truyén

Mot s6 bai thudc gia truyén y hoc c6 truyén duoc review cao boi né mang lai mot sé bién phap diéu
tri bénh an toan, lanh tinh, hitu hiéu cao va it tdc dung phu. Thuéc y hoc ¢6 truyén khong nhimg diéu
tri bi€u hién bénh ma lai can thiép va loai bd nguén goc gay ra bénh, phuc héi chinh khi cta co thé,
diéu hoa &m duong, tir d6 giup nang cao sitc khoe co thé néi chung va tri dit bénh trinh bay riéng.

Nhat la, vi it gy ra tdc dung phu, bién phép diéu tri bénh y hoc c6 truyén phu hop cho nhiéu déi
tuong khac nhau, bao gém ca phu nit cé thai, sau sinh dé va dang nudi con bang sita me. D€ t6i uu
hitu hiéu diéu tri bénh, nguoi mang bénh can kién tri uéng thudc khodng thoi gian va diéu tri béi mot
sO cOng ty diéu tri bénh uy tin, chuyén nghiép.

Cach diéu tri ra khi hw mau vang ngay tai nha

Véi trang théi bénh nhe, moét s6 con gai c6 thé diéu tri ra khi hw mau vang ngay tai nha bang mot vai
bién phép y hoc ¢6 truyén lanh tinh. Sau day la mot vai bién phép diéu tri ra khi hw mau vang ngay



tai nha ban c6 thé tham khao:

St dung 14 ngai tia: ndu chin mo6t nam 14 ngai tia kho véi nudc roi xéng hoi tir 15-20 phit cho
hét hoi ndng. Ngay sau, st dung nudc do rira lai vung hang cua chinh minh. Thuc hién tam 2-3
lan/ tuan.

e St dung pht lau: 1am sach phu lau tuoi réi nau chin véi nuéc sbi dé ngudi & mitc lira nhd. Thém
vao 2 thia muo6i, khudy hon hop déu tay. Khi nuéc dd ngudi b6t thi mang di xong hoi va vé sinh
co bé.

* S dung ché xanh: ndu chin mdt nam ché xanh twoi va mudi bién trong 2 lit nwdc, sau 10 phit
thi dem x6ng hoi 10-15 phut. Sau khi hét hoi ndng, lay nuéc cheé xanh di dai tién "co bé".

Can lam gi khi ra khi hw mau vang?

Khi phat hién "c6 bé" ra nhiéu ra khi hw mau vang trong vai ngay dau thi ban can ty giac tim bién
phép cham séc vung hdng an toan. Ban hoan toan c6 thé khac phuc duoc van dé nay néu nhuw bénh
dwoc phat hién va diéu tri kip thoi. Piéu ban can lam khi thay nhin thdy ra khi hw mau vang khéc
thuong la:

Thay bang vé sinh lién tiép trong nhiing ngay kinh nguyét

Ra khi hw mau vang thuong 1a biéu hién "c6 bé" da bi viém nhiém. Mot vai ngay trong nhitng ngay
kinh nguyét cha yéu la khodng thoi gian &m ho vo cung man cam va yéu dudi. Néu nhw khong duoc
vé sinh ding nhu chi din sé dé thuc hién vi khuan gay ra bénh cé thoi co thdm nhép.

Vi thé, ban nén lién tiép thay bang vé sinh sach sé vao mot vai ngay den do, nhat la la 2 - 3 ngay dau
khi lvong méu kinh ra nhiéu nhat. Mot s6 thay thuéc khuyén khich nén str dung mot miéng bang vé
sinh t6i da 6 gi0 va thay bang it ra 4 1an/ngay dé 4m ho ludn sach sé, kho thoéng, gidm thiéu vi
khu&n hoac ndm bénh thdm nhép.

Chu y gitwr vé sinh sach sé ving hang

Khéng nhiitng vao nhitng ngay kinh nguyét ma ban can thiét phai lién ti€p vé sinh vung kin sach sé
va ding nhu chi dan hang ngay. Théi quen nay sé giip ngan chan vi khuan cung v6i moét sé nguon
14y phat trién. Nhat 1a, néu nhuw "c6 bé" tiét nhiéu ra khi hw mau vang thi viéc vé sinh sach sé vung
hang c6 thé han ché trang thai nay, gitip &m ho ludn sach sé&, kho thoang va dé chiu.

Bién phap vé sinh vung kin an toan nhat la st dung nguon nuwéc sach, st dung dung dich vé sinh
khodng 2 - 3 lan/ngay dé gitp d& lam sach Diém tét. Ngay sau, hay st dung khan béng sach va mém
min dé€ lam kh6 &m hd. Chu y, hoan toan khong dung duoc tay thut rira sdu vao "cd bé" hodc st dung
mot s6 chat tdy rira manh khac ngoai dung dich vé sinh phu nit.

Giao hop an toan

Giao hop an toan 1a bién phép tot hon hét dé ngan nglra trang thai ra khi hw mau vang, cung véi han
ché mot s6 bénh hdu qua lay qua duong giao hop nhuw: lau cau, bénh giang mai, bénh bi nhiém nam
Chlamydia, bénh viém nhiém roi Trichomonas hodc mét s6 can bénh viém nhiém phu khoa khéc.
Ngoai ra, giao hop an toan con giup giam ty 1é c6 thai khong mong mudn, ngoai ra, han ché duoc
trang thai dinh chi thai ky khong an toan.

Hién nay, bién phap t6t hon hét gitp han ché 1ay nhiém mot s6 bénh qua duong giao hop la st dung
bao cao su nhimmg khi quan hé. Ban cling nén y thitc chi nén quan hé véi mot nguoi, giam thi€u viéc
quan hé véi nhiéu nguoi trong cung khoang thoi gian. Ngoai ra, néu nhw ban gdp phai mot vai bénh



ly 1ay nhiém néu trén thi hay cuong truc trao d6i véi doi phwong dé cé bién phap béo vé cho ca hai
nguoi nhé!

Tranh mac quan 16t khong tham mé héi

Str dung quan chip khong tham mo héi chu yéu la nguyén nhan nhiéu con gai gap phai nhat khién
cho vung héng bi bttt rit, &m wét, tao hoi &m dé vi khuan c6 thoi co thAm nhép vao "cod bé". Quan
chip khong thdm mo hoéi khong nhiing dé thuc hién viém nhiém 4m dao ma lai gay ra mot s6 can
bénh viém nhiém phu khoa khéc nhw nhiém khuén duong tié€t niéu, bi nhiém ndm bénh.

Giup khac phuc trang théi ra khi hw mau vang khéc thuong lau ngay ban céan thiét phai chi y mac
quan chip vira dung kich thuéc, quan cé vat liéu dan hoi va thdm huat tot. Ngoai ra, ban ciing nén han
ché mac mot vai ki€u quan nhét 1a nhu ren hodc ludi vi cé thé co xét lam tray xudc &m ho. Tir d6, vi
khuén gay ra hai sé& dé thAm nhép va thdm nhép vao vung héng hon.

Chon phong kham san phu khoa

Néu nhu ra khi hu mau vang ra nhiéu trong thoi gian dai ma van khong cé biéu hién gidm sut, thi
ban nén mau chéng dén mot s6 phong khadm san phu khoa dé duwoc lam xét nghiém y khoa phdng
doan. Ngoai ra, néu nhw nhin thay dich &m dao c¢é mau khac thuong cong voi mot s6 bi€u hién khac
nhu: dau bung duéi, dau vung that lung, con dau khi quan hé, dich &m dao nhiéu va c6 mui tanh
nong thi ban cling can dén gap truc tiép thay thuéc phu khoa dé tham khdm va dinh vi trang théi
bénh 1.

Mot vai cha y khi diéu tri ra khi hw mau vang

Céc ban can biét chinh xéc nguyén nhan gay ra hién tuong ra khi hw mau vang la nhu thé nao dé c6
bién phap diéu tri tot hon hét. Ban nén tranh tuy tién mua va st dung mot s6 loai thudc diéu tri khi

chua biét r6 nguyén nhan ctia bénh. Nén dén gap béc si phu khoa va han ché giao hop khi nhin thay
ra khi hw mau vang, béi vi c6 thé 1a biéu hién ctia mot vai bénh 1y phu khoa hau qua.

Phong kham phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Khém phu khoa hét bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

dia chi phong khdm nam
khoa https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

https://phathaithaiha.org

https://phongkhamthaiha.org
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