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Hoi nach la g1? Nhung dieu can biet ve hoi

7
nach
Bénh viém cénh chdng hé 1a bénh Iy nguy hiém, nguy hiém 16n téi sttc khde nhung ma lai dac thu gay
nén bién ching 1én dén tam sinh ly, d6i dién ctia bénh nhan bi bénh ly nay. Hay cong Pharmacity tim
hi€u vé viém cénh qua bai viét sau day.
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Tong quan chung

Mo hoi lach hinh thanh tai mot s6 doi twong thi ¢ tuyén mo hoi ddc trung, khién nang cao bai tiét
mo hoéi khu vuc ndy, cling véi & dong vi rit dan dén héi. Pay la 1 binh 1y ko nguy hiém dén stc khoe
tuy vay lai gay ra tam ly ngai ngung, khé khan trong giao ti€p cudc song hang ngay. H6i nach tram
trong hon 1én mua ndng, thoi gian mé hoi chay rong rai hay vao dao thai troi hanh kho.
Viém canh khong hé la binh ly bién chimg
Nguyén nhan gay mo hoi nach chinh la béi tuyén mo hoéi. Tuyén mo hoi cia ching ta chia lam hai
céi, tuyén nho phan bé khap nguoi, liéu cé nhiém vu bai tiét chat can ban, mang 99% nudc cling nhu
khong,5% la mudi.
Tuyén mo hoi to toa lac bén dudi da, md & cac 16 chan 16ng, nam & nach, c6 bé va 1ong may. Tuyén
nay thai xuat chat 10ng dac, dung lipid, protein cling nhw sat. Hang dau nhiig chat nay gap phai
virut phan huy sé tao mui khé ngti, goi la mui viém canh.
Cling c6 phan 16n nguyén nhan dan dén tinh trang nang cao tiét mui viém canh nhu la :
Nhiing bénh nhan thi c6 16i sinh hoat an cay nong, an rong rai dau mé
o MOt vai doi twong van dong thé thao, lam viéc rong rai.
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Bieu hien
Mui viém cénh hinh thanh béi sy twong tac ciia moé hoi cling nhuw vi riat & trén co thé. Mot vai dau

hiéu nhan thay bénh hoi nach nhu la :

phong kham da khoa tu nhan

chi phi chira viém 16 tuyén c6 tir cung

khém tri & dau

mo tri bao nhiéu tién

pha thai an toan

céch tri hoi ndch vinh vién

pha thai ¢ dau

chita bénh yéu sinh ly ¢ dau



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-benh-tri.htm
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https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-pha-thai-an-toan.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-hoi-nach.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-phu-khoa.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-nam-khoa.htm

cat bao quy dau & bénh vién nao ha noi

Khu vuc néch dao thai da dang mo hoi va thdy mui : ddu hiéu dién hinh nhét cta héi nach la mui hoi
phét ra tir ving nach. Mui khéng giong nhau tai ting bénh nhan va gap phai bién ching vi di truyén,
hormone, thuc pham va thuéc.

e Vung 4o dudi canh tay mac phai 6 : Mo hoi chira s6 dong chét béo cling nhw protein, khién né
ddc hon va liéu c6 mau vang. Vi vay khi gap phai hoi lach, gan ngay tap Iy vé6i hién twong mo
hoi ra da dang la qua trinh xuat hién cua nhiing vét 6 vang & khu vuc 4o sau canh tay.

Nguyén nhan

Bai tiét mo hoi la 1 van dong sinh ly thong thuwong, thi c6 vai tro quan trong trong dao thai cac chat
cling nhu cho gii gin qué trinh 6n dinh nhiét d6 co thé cia nguoi. & trén co thé déi twong gom cé 2
dén 4 triéu tuyén mo hoi véi hai chiéc chu yéu la :

Tuyén Eccrine c6 & khap bé mat da, mo hoi dao thai ra déi twong cha yéu la nudc va chat mudi tinh
khoédng, khong c6 mui. Day la dong mo hoi tiét ra tai tran, ban tay, ban chan,... khi ndng, di lai
nhiéu. Cai mo hoi nay ko gay mui héi trong hoi lach, chiung chi déi khi thdy mui khé chiu mot chut
lic ching ta &n nhitng thuc pham tram trong mui d6 la hanh, toi, ca ri,...

 Tuyén Apocrine : chi hoat dong thoi gian téi d6 tudi day thi. Tuyén nay phé bién tai cac noi thi
du nach, ben, co quan sinh san, quanh tai, ving mat, quang nim vu,... M6 hoi bdi tuyén
apocrine tiét xuat thi cé mot vai chat nhw axit béo, cholesterol, hydrocarbon. Cac chat nay thoi
gian xuat hién khong cé mui, nhung boi van dong ctia mot so virut phia trén da, phan huy
nhitng chat nay dan t6i mui khong dé chiu. Hai virut phan hily moé héi thuong gép la
Propionibacterium acnes va Staphylococcus epidermidis. M6 hoi duoc phan huy thanh céc san
phdm nhu axit isovaleric, acid propionic, propanoic. Axit isovaleric ¢ mui d6 la ph6 mai trong
qué trinh axit propionic thay mui nhw la giam.

Viém canh tiép dién phan da tai nhitng bénh nhén vira ¢6 rong rai tuyén apocrine vira liéu cé tang
dao thai mé hoi. Nang cao tiét mé hoi la mot thay déi la thuong, thoi gian s6 lwong mé hoi bai tiét
xuat vurot qué nhiéu dé nghi diéu dao thai nhiét do cta co thé.

Tang dao thdi mé hoi cé thé bdi tang van dong cua hé than kinh giao cam. Vi dung da dang thuéc 14,
ca phé, céc thitc an cay néng hay tham gia nhiéu van dong thé luc. Tang tiét moé héi cling cé kha
nang tiép dién & bénh nhan mac mot s6 binh thi du binh ly h6i mui ca ( Trimethylaminuria ), binh
tiéu thdo duong, bénh cuong gidp, bénh tim mach, suy ho hap, Parkinson, tat kinh,...hodc do st dung
mot vai thuoc.

Bénh nhan kha nang
MOt vai bénh nhan c6 thé mac phai hoi lach 16n thi du :

Bénh nhén tudi diy thi : nhitng tuyén mo hoi thuong hoat ddng manh hon & tat ca moi nguoi trong do
tuoi day thi. Bdi thé, thanh khong da nién ludén bat dadu mac phai héi lach & lic nay, Du trude kia
chang hé bi thi du vay.

 Doi twong bi ndng cao tiét mo hoi : mot s6 doi twong mac bénh mat can bang noi tiét khién ho
toat mo hoi rong rai hon binh thuong.

o Bénh nhén liéu c6 ché d6 sinh hoat khong phu hop : An phé bién mén &n gia vi nhw hanh, toi,...

e Céc ban thudc tri bénh : Thuéc morphine hodc thudc ha sét khién co thé ra moé héi, gay ra mui


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-bao-quy-dau.htm

mo hoi ndch. Ngoai ra, nhimg binh Iy nhw gan than va day duong cling khién cho tiép dién hién
tuwong nay. Khi dy, bénh nhén gan c¢6 mui giéng nhw amoniac trong khi nguoi mac phai giai
duong c6 mui twong tw nhw son mdng tay.

e Di truyén : Mui viém cénh con c6 thé do di truyén do nhitng thanh vién trong gia dinh thuong
boéc mui lién quan téi nhau.

Phong doan
Tham kham lam sang khu vuc nach chon dau hiéu bénh ly :

Xéc dinh mui khéng dé chiu : v6i phuong phép lay gidy mém nhiin lau khu vic da dudi canh tay dudi
thoi diém chuyén déng rong rai

e Xem xét dich bai tiét vung 16ng nach
Xét nghiém :

Tham kham huyét kiém tra nhiém vu tuyén gidp, dang méau, acid uric cung vé6i tham kham nudc tiéu
dé cai trir nhimg binh 1y trdm trong hon c6 thé xay ra dong thoi thoi di€ém bi nang cao tiét mo hoi.

e Tham kham dich bai tiét trong mo ho6i nham tham kham nguyén do dan dén mo héi lach cé
budc phai vi tuyén moé hoi mac phai nhiém trung hoac ko.

o Noi soi tuyén mo hoi : d€ nhan thay céc tinh hinh khong binh thuong dé la tac tuyén mé hoi béi
chat nhon hodc gian né tuyén mo hoi, ...

* Noi soi tai : d€ xét nghiém ray tai

Phong tranh binh

Két hop viéc dam bao lam sach nguoi cong ché do sinh hoat thich hop, 16i song sinh hoat tot cho stc
khoe sé dem dén tac dong suy giam mui mo hoi kéo dai bén ving. ap dung nhiing phuong phap
phong nglra h6i nach duéi day c6 kha nang cho ban gidm thiéu lwong mé hoi ma co thé bai tiét xuat,
mat khac giam mo hoi lach

Rira sach nach rira, rita rdy co thé thuong nhat bang xa béng sat trung. Tap trung dén nhiing ving
thuong ra mo hoéi rong rai nhat, thi du khu vuc da sau canh tay. Dong bo vi rat trén da gitp phong
tranh mui nguoi khé chiu.

» Tay 16ng ndch dé vung da sau canh tay thuong xuyén kho thodng gidm thiéu co hi cho vi rat
tang truong.

e Déu dan gidt quan o sach, ko dung lai do cii.

e Mac quéan 4o nhiéu lam bang chat liéu thdm thau hit mo hoi chat lwong, thi du thi du cotton.

o Lam gidm c4c mén &n nang né mui trong kh&u phan &n uéng hay dé y duoc coi liéu cac thuc
phém cu thé liéu cé lam mui nguoi c6 té hon hoac khong. Tdi, hanh cung véi ruou la mot s6 dé
la vé moén an c6 kha nang lam mo héi thay mui khé chiu hon.

« Ki€m soét lo lang : lo 1ang c6 kha nang kich hoat hé than kinh giao cam 1a tuyén apocrine tang
dao thai dan téi mui khong dé chiu.

Chira tri nhw thé nao ?
Thi ¢é rong rai cach tri mui viém canh bao gom :

Diéu tri mui moé hoi nach bang bi quyét dan gian :



Dung gung, trau khong, bach phan cha dén vung nach
 Str dung nhiing loai nuéc rira xit hoac lan nach

Tuy vay, cach nay khoéng véi ban chat tri tdn géc nguyén nhan gay ra mui ma chi liéu cé dédc thu
trong thoi gian ngan.

Chtra tri viém canh véi thuoc :
Thuoc gay ra giam sut bai tiét mo hoi
e Thu6c cong dung phia trén hé than kinh giao cam, tuy vay c6 kha nang gay nén cong dung phu
ko mong muén.
« Tiém botox ciling la céch liéu cé tac dung tot twong doi chat lwong, mac du vay chi gilt duoc két
qua trong khoang 6-8 thang va la bi quyét chira tri rat dat.
Chira tri hoi lach véi tia laser : phwong phéap nay cé rong rai wu thé thi du chita sém, khong bat budc
phau thuét, ko xuat huyét cung véi ko luu lai seo tuy vay mitc gia cao cung v6i nén thuc hién nhiéu
lan.
Tri bang mé ndi soi mé tuyén mo hoi : chi dinh mé chita mé hoi lach bang phwong phap mé tuyén mo
hoi rat chat ché, boi thé, bénh nhan phai dwgc tham khdm va tw van truc ti€p ¢ cac co sd'y té chuyén
khoa nham gidm thiéu bd sét tuyén mé hoi ciing nhw gidm st nhitng bién chimg vi du thuong tén da
hay dong dich sau tiéu phéau.

Ban bat budc duoc tham kham va tra 10i truc tiép & nhitng trung tam y té

Vira roi la nhitng gi6i thiéu vé hoi nach. Hi vong bai viét sé dem lai nhiéu thong tin hitu ich cho ban
doc.
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